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L’Associazione ha organizzato un
gruppo di Auto-Aiuto.

Che cos’è un gruppo di Auto-Aiuto?

Rappresenta un gruppo di persone
che condividono un problema o una
situazione e, attraverso l’esperienza
messa in comune, tendono a prendere
coscienza del disagio e a migliorare
la qualità della vita.

Attività dell’Associazione

L’Associazione Gigi Ghirotti è
un’associazione di volontariato,

sorta per alleviare il dolore
nelle persone affette da malattia

oncologica.
Scopo dell’Associazione è

“curare quando non si può guarire”.
Attraverso il lavoro di équipe
(medici, infermieri, psicologi,

fisioterapisti, operatori socio-sanitari,
assistente sociale e volontari)
assiste i malati e dà sostegno

alle loro famiglie.

Non ci sono trafile burocratiche
per avere l’assistenza

dell’Associazione

Ogni prestazione offerta viene svolta
a casa del malato ed è del tutto gratuita.

Le spese sono sostenute da contributi
delle istituzioni sanitarie pubbliche

e dalle donazioni private.

Per il sostegno alla salute
e alla qualità della vita

ASSOCIAZIONE
GIGI GHIROTTI

Sede del coordinamento Assistenza:
C.so Europa 50/9 - 16132 Genova

Tel. 010/5222000
Internet: www.gigighirotti.it

E-mail: associazioneghirotti@tiscalinet.it
c/c postale nº 16703167

Il Gruppo “L’Onda”



Alcune testimonianze affermano

“Aspetto il giorno del gruppo
perchè mi aiuta a star bene”.

“Avevo bisogno di sapere
come affrontare la malattia,
come controllare le emozioni

che essa mi procurava”.

Incontri di Auto-Aiuto

Chi ha detto che ci deve essere
solitudine nella malattia?

La risposta a questa domanda
è l’istituzione

di un gruppo di Auto-Aiuto,
avvenuta nel 1999

in seno alla Gigi Ghirotti.

Per questo è nato il gruppo l’Onda
per malati oncologici.

È un gruppo di sostegno alla salute
ed è soprattutto

un contenitore di umanità
dove si possono esprimere

le proprie emozioni,
i conflitti e le paure

che derivano dalla malattia.

Nel gruppo
ci si incoraggia reciprocamente

a superare le difficoltà
e a tentare nuove strade,
attraverso la condivisione

delle esperienze,
con l’aiuto medico-infermieristico,

il supporto psicologico
ed il sostegno dei volontari.

La consapevolezza che la malattia
vada combattuta con tutte le risorse,

si accompagna alla volontà
di mettere al centro il paziente

come persona.

Gruppo di sostegno ai familiari

Nell’assistenza al malato è fondamentale
stabilire una stretta collaborazione tra
l’équipe di cura e i familiari impegnati

nell’assistenza. Per questi motivi,
recentemente, l’Associazione Gigi Ghirotti
ha istituito un gruppo di sostegno per i

familiari. Creare un momento di incontro
tra di loro, al di fuori dell’ambiente di

casa può essere opportuno per fare
esprimere in libertà tensioni,

preoccupazioni e timori connessi al
difficile impegno assistenziale.

La partecipazione al gruppo permette,
inoltre di ricevere suggerimenti per avere
più consoni indirizzi di comportamento.

L’esperienza di gruppo può rappresentare
una preziosa occasione di contenimento, di

condivisione e di interscambio
esperienziale. Tutto questo può aiutare

a non rimanere soli.
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