Attivita dell’Associazione

L s saciaziene Gigi Ghirotti &
ur’assaeciazione di velontariate,
sexta pex alleviare il dolese
nelle pensone affette da malattia
oncalogica.

Scapa dell’Ussaciazione &
“curarne quandae nen si pus guarine”.
(Uttravenso il lavera di éguipe
(medici, infexmieni, psicalogi,
fisiatenapisti, eperatori socie-sanitari,
assistente saciale e valontari)
assiste i malati e di sastegne

Non ci sono trafile burocratiche
per avere 'assistenza
dell’Associazione

Ogni prestazione offerta viene svalta
a casa del malato ed & del tutte gratuita.
Le spese sona sastenute da contributi
delle istituzioni sanitaxie pubilbiliche
e dalle denazioni private.

Sede del coordinamento Assistenza:
C.so Europa 50/9 - 16132 Genova
Tel. 010/5222000
Internet: www.gigighirotti.it
E-mail: associazioneghirotti@tiscalinet. it
c/c postale n° 16703167

Il Gruppo “L’'Onda”

ASSOCIAZIONE Per il sostegno alla salute
GIGI GHIROTTI e alla qualita della vita

Lssaciazione ha organizzate un
guppe di Qute-Uiuto.

Che cas’e un guuppe di Quto-Uiute?

Rappresenta un guppe di persane
chie condividene un problema o una
situazione e, attraverse Cespetienza
messa in comune, tendeno a prendere
cascienza del disagic e a miglicrare



Chi ha detto che ci deve essere
solitudine nella malattia?

La tispesta a questa demanda
¢ Cistituzione
di un guuppe di Qute-Uiute,
avvenuta nel 1999

Per questa & nate il guppe COnda
per malati oncolegici.
éungm&ppadiowtegmaﬁﬁaoafute
ed ¢ saprattutto
deve si passonc esprimene
le proprie emozioni,

i canflitti e le paure

Net guppe
ci si incoraggia reciprocamente

a superave le difficalta

e a tentare nuove strade,

attraversa la condivisione

delle esperienze,
con Caiuto medice-infexmieristica,
il supparte psicelagice
ed il sastegno dei volontar.

Incontri di Auto-Aiuto

La consapevclezza che la malattia
vada combattuta con tutte le nisonse,
si accampagna alla velenta
di mettere al centro il paziente
come pexsona.

Gruppo di sostegno ai familiari

Nell’ assistenza al malate & fendamentale
stabilive una stwetta collabiorazione tra
Céguipe di cura e i familiari impegnati

nellassistenza. Per questi motivi,
secentemente, (s saciazione Gigi Ghinotti
fa istituite un guuppo di sestegne per i
twa di bore, al di fueri dellambiente di
casa pud essere apportune per fare
esprimene in libentor tensioni,
precccupazieni e timadd cennessi al
La pantecipazione al guuppa peumette,
inoltre di nicevere suggerimenti per avere
Llesperienza di guuppe pus wappresentare
una preziesa occasione di contenimento., di
condivisione e di intewscambio
esperienziale. Jutte queste put aiutare
a non vimanee soli.

ASSOCIAZIONE
GIGI GHIROTTI

di Genova

PER LA TERAPIA DEL DOLORE
E LE CURE PALLIATIVE
A DOMICILIO E IN HOSPICE

Alcune testimonianze affermano

“spette il giowno del gruppeo
pewche mi aiuta a stax bene”.

“Uueve bisogne di sapere
come affrontare la malattia,
ceme centrollare le emozioni

che essa mi procurava’.




